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CERVINO: SUMMER EMOTIONS

LO SCI Tra Breuil-Cervinia e Valtournenche il concetto di mezza
NON HA p|U stagione & ormai superato. Chi ama la neve pud approfittare
STAGIONI ogni giorno delle piste piu alte del comprensorio di Cervino
Ski Paradise, dove la stagione sciistica proseguira fino al 7
settembre 2025, senza interruzioni. Dopo i positivi riscontri
dello scorso anno, per la seconda volta la celebre localita
turistica tiene pendii e impianti di risalita aperti. Da ottobre
a settembre, undici mesi sulla neve, dalle quote piu basse
fino a quando le condizioni lo consentiranno, fino agli oltre
3.000 metri del Plateau Rosa, ghiacciaio svizzero accessibile
anche dal versante italiano, sinonimo di neve garantita anche
in piena estate.

’offerta turistica di Breuil-Cervinia si & arricchita
notevolmente con [linaugurazione della nuova funivia
Matterhorn Glacier Paradise, entrata in funzione da due anni.
Questo impianto collega Testa Grigia al Piccolo Cervino,
riducendo ulteriormente le distanze con Zermatt, la rinomata
localita svizzera che, insieme a Breuil-Cervinia, condivide la
maestosita del Cervino, montagna simbolo per gli alpinisti di
tutto il mondo.

Il progetto Matterhorn Alpine Crossing rappresenta una
vera rivoluzione per vivere 'esperienza della montagna in
tutte le sue sfaccettature. E pensato non solo per sciatori
e snowboarder, ma anche per chi non ha mai provato una
funivia e vuole avvicinarsi per la prima volta all’alta montagna.
Questo collegamento internazionale permette un autentico
attraversamento delle Alpi, a bordo di eleganti e moderne
cabine che sorvolano il ghiacciaio tra ltalia e Svizzera. Un
viaggio suggestivo e spettacolare, daricordare e condividere,
che culmina con l'arrivo sul Piccolo Cervino, a un’altitudine di
oltre 3.800 metri.

Informazioni:
https://www.cervinia.it/matterhorn-alpine-crossing
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SClI ANCHE Nel comprensorio Cervino Ski Paradise € quindi possibile sciare
D’ESTATE anche nella stagione piu calda, su neve invernale, grazie alla
quota elevata su cui si sviluppa l'intera zona sciistica. Sono pre-
A PLATEAU ROSA senti 25 chilometri di piste, tutti disegnati sul ghiacciaio svizzero,
raggiungibile con gli impianti di risalita che partono da Breuil-
Cervinia in poco piu di 30 minuti.

L'esposizione e la quota sono due atout di primaria importanza
in questo periodo storico. E proprio per le sue caratteristiche e
la qualita delle piste anche in piena estate, il ghiacciaio viene
piu volte scelto da numerose squadre regionali e nazionali che
affinano la preparazione in vista della stagione invernale. E fa-
cile osservare da vicino i grandi campioni dello sci alpino, che
lavorano a fianco di sciatori che scelgono invece il divertimento
ad alta quota e non hanno 'assillo del cronometro. Per gli snow-
boarder c’e un autentico paradiso, 1o “Snowpark Zermatt” cono-

sciuto come il piu grande in un’area di ghiacciaio.

SUMMER Niente paura, per sciare in estate abbiamo una soluzione
SNOW CAMP “all inclusive”. E il Summer Snow Camp, strutturato con un
programma personalizzato completo, dal soggiorno alla scuola
sci, snowboard o freestyle. Si parte da un minimo di tre giornia un
massimo di sei, con pacchetti che includono albergo, skipass,

tre ore di lezione al giorno e deposito sci a Plateau Rosa.

IN QUOTA Dalla terrazza d’arrivo della funivia Cime Bianche Laghi - Plateau
NON SOLO Rosa & possibile ammirare da vicino tutti i Quattromila della Valle
d’Aosta, dal Cervino al Monte Bianco, dal Gran Paradiso al
SCI ESTIVO Monte Rosa, fino alle cime svizzere del Vallese e al Monviso, in
Piemonte.
Proseguendo il viaggio e usufruendo del Matterhorn Alpine
Crossing sara possibile raggiungere la Grotta di Ghiaccio
(situata allarrivo del nuovo collegamento internazionale) e
visitare suggestive sculture. E aperta tutti i giorni, percorrendo
una galleria di 50 metri che vi condurra a una profondita di 15
metri. L'ingresso & a pagamento e gli orari di visita seguono
quelli di funzionamento della tratta funiviaria “Trockener Steg -
Matterhorn Glacier Paradise”.
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L’AFFASCINANTE Il Cervino, conosciuto anche come Gran Becca, & senza
SCALATA dubbio la montagna che tutti sognano di scalare. Le

AL CERVINO Gui’de glel .Cervino plro.pongoho una gita. un .p.o’.fuori
dall’ordinario, accessibile ovviamente agli alpinisti con
una grande preparazione. Partenza da Breuil-Cervinia
intorno a mezzogiorno e pernottamento in quota alla
capanna Carrel (3.836 metri). Il giorno successivo sveglia
alle quattro e, seguendo la via Carrel, si percorre I'ultimo
tratto di ascesa che conduce in vetta al Cervino, a quota
4.478 metri dove & posizionata la famosa Croce. Dopo le
immancabili foto di rito, ritorno a Breuil-Cervinia alla Casa
delle Guide per il classico brindisi e il ritiro dell’attestato
di appartenenza al “Club Amici del Cervino”, un esclusivo
circolo cui appartengono tutti coloro che hanno raggiunto
la vetta del Cervino.

BREITHORN: Da Plateau Rosa o dal Piccolo Cervino inizia la gita al
IL BATTESIMO Breithorn, un Quattromila che spesso ha la funzione di
“battesimo”. | neofiti che si avvicinano all’alpinismo e
DEI QUAWROMILA sognano la prima ascensione, possono avventurarsi
sulle pendici del Breithorn, accompagnati da una guida
alpina. Non ci sono grandi difficolta, ma & sempre meglio
eccedere di prudenza in alta montagna. Dalla zona di
confine, in tre ore di camminata si raggiunge la vetta, con
vista a tutto tondo sul ghiacciaio del Monte Rosa e del
Cervino.

TOUR DU CERVIN Sempre da Plateau Rosa s'incontra liconico percorso di
E MUSEO trekking Tour du Cervin, itinerario a piedi attorno al Cervino

della durata di 8 giorni circa. Chi non scia e non ha ambizioni
DELLA MONTAGNA alpinistiche, puo visitare il museo interattivo di Plateau Rosa
“Una montagna di lavoro”, adiacente la stazione di arrivo della
funivia, per andare alla scoperta di foto e attrezzi d’epoca
utilizzati in passato per la costruzione degli impianti, dagli anni
‘30 al giorno d’'oggi. Sulla terrazza si trova inoltre una “rosa
dei venti” che permette di identificare tutte le piu importanti
montagne della Valle d’Aosta e del Vallese (Svizzera).
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BREUIL-CERVINIA E Le due localita sorgono al cospetto del Cervino, la montagna

VALTOURNENCHE piu fotografata al mondo dalla sagoma inconfondibile, naturale
SPORT. RELAX piramide diroccia e neve che si erge nel cielo. Breuil-Cervinia
)

e un piccolo villaggio che si & sviluppato con il turismo e negli
E DIVERTIMENTO anni e diventato sgegmpre pit internazionale. In inverno sono gli
OLTRE LA NEVE sport della neve a prevalere, mentre in estate il comprensorio
si trasforma in un autentico paradiso del trekking e della

mountain bike, oltre che culla dell’alpinismo.

Valtournenche € invece un agglomerato di piccole frazioni,
ognuna con una propria storia, che si sviluppano dalle sponde
del lago di Maen, fino alla punta del Cervino. Se anche qui
in inverno lo sci in tutte le sue forme & l'attivita prediletta, in
estate l'offerta propone un’ampia varieta di sentieri adatti a
tutti, nonché la possibilita di rivivere uno spaccato di vita di
montagna d’'antan, grazie all’attenzione al mondo agricolo,
reso fruibile ai visitatori.

Nellintera vallata del Cervino (che comprende altresi
Chamois, perla delle Alpi e raggiungibile soltanto in funivia
e Torgnon, stupendo villaggio molto adatto alle vacanze di
famiglia), € possibile praticare una variegata rosa di sport
di montagna oppure scegliere di rilassarsi nei tanti centri
benessere e degustare specialita tipiche della cucina locale.

CERVINO

SKI PARADISE




CERVINO: SUMMER EMOTIONS

MOUNTAIN BIKE: In mezzo ai verdi pascoli che siriflettono nei ghiacciai perenni
PEDALARE del Plateau Rosa, si sviluppa il Bike Park del Cervino, che offre

una moltitudine di sentieri appositamente studiati per i bikers.

TRALEVETTE E stato studiato uno speciale biglietto di risalita, che permette
di usufruire degli oltre 100 chilometri di track dedicati alla
discesa. Paraboliche, passerelle e wall ride entusiasmanti,
realizzati dai “bike patrol” del Cervino. Cresciuto in maniera
significativa negli ultimi anni, rappresenta una metairresistibile
per gli amanti della mountain bike di tutto il mondo. | suoi
trail offrono discese interminabili (uno di questi con partenza
dal ghiacciaio) con lunghezze e dislivelli negativi da record.
Di grande effetto & il rinnovato “Rock&Wood Trail” che si
sviluppa per circa 1 chilometro in una delle aree boschive
pitu suggestive di Breuil-Cervinia. Con una pendenza
media del 16,6%, pud essere considerato il percorso piu
impegnativo del Bike Park del Cervino. E realizzato per il 30%
con passerelle in legno e si raggiunge dopo aver percorso
circa 3000 metri di discesa sul trail 2 di Cime Bianche Laghi.
E possibile noleggiare bike ed ebike nei negozi di Breuil-
Cervinia e Valtournenche.

A Torgnon ci sono invece a disposizione 16 chilometri del
Tour des Alpages e oltre 50 chilometri di altri percorsi tutti
da scoprire, immersi nella natura e adatti a tutti, anche alle
famiglie con il percorso Family Bike raggiungibile con la
seggiovia Collet, che permette il trasporto delle mountain
bike.

Chi ama l'adrenalina, pud invece tuffarsi a capofitto lungo i
4,5 chilometri del percorso Easy Downhill di Torgnon, che
parte dai 2.250 metri dell’arrivo della seggiovia e arriva ai
1.850 della conca di Chantorné. Il tracciato ha una pendenza
media del 6.40%, con punte massime del 17%.
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GOLF CLUB Al piedi del Cervino, circondati da un panorama unico, d’estate
DEL CERVINO: si gioca sul campo a 18 buche del Golf Club del Cervino, il
IL GREEN piq alto d'ltalia. Il percorso, un PAR 69 di 5.300 metri, silsnoda}
P|U ALTO D’ITALIA a fianco del torrente Marmore, partendo dal centro abitato di
Breuil-Cervinia. Il campo pratica dispone di 15 postazioni, di
cui alcune coperte, putting green e bunker.
Durante la stagione, che va dall'inizio di giugno ai primi giorni
di settembre, vengono organizzate settimanalmente delle golf-
clinic, in cui i golfisti di ogni livello e di tutte le eta possono
migliorare la loro tecnica affidandosi all'esperienze dei migliori
professionisti. | Golf Hotel convenzionati garantiscono un
elevato standard qualitativo e permettono ai propri clienti
di potere usufruire di uno sconto del 30% sul green fee. Le
strutture, tutte situate in prossimita del campo, sono di 3,4e 5
stelle (www.golfcervino.it).
Per chi desidera scoprire il golf o awvicinarsi a questo
affascinante sport, sono in programma lezioni promozionali.
Queste sessioni sono pensate appositamente per ospiti e
visitatori di Breuil-Cervinia e Valtournenche, con un costo
simbolico di 10 euro a persona. Ogni lezione € aperta a un
minimo di 4 fino a un massimo di 8 partecipanti, per garantire
un’esperienza personalizzata e coinvolgente.
Il campo da golf, incastonato in uno scenario unico, ospita
numerose competizioni di ogni livello. Tra gli appuntamenti piu
attesi dell’estate spicca il Campionato Nazionale Under 14,
che portera sul green giovani promesse da tutta Italia. L'evento
siterra dal 7 al 12 luglio e ritorna dopo un anno di pausa.
Nella zona del centro sportivo Valtournenche, a un quarto d’'ora
di macchina da Breuil-Cervinia, & inoltre possibile divertirsi
sfidando gli amici a mini golf, in un percorso a 9 buche
allaperto, di cui I'ultima ¢ la celebre “Cervino Ride”.

PARAPENDIO: Volare "nel blu dipinto di blu”, come recita la famosa
|N VOLO canzone di Domenico Modugno. Come fare? Naturalmente

A DUE PASSI DAL CIELO in parapendio, con voli in tandem insieme a qualificati

istruttori. Dall’alto la valle del Cervino vi incantera ancora
di piu. Un’esperienza unica, da provare almeno una volta.
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PISCINA: La piscina comunale di Valtournenche € ubicata all’interno
UN TUFFO gel cenltro sEortivodsituato in pizlalzza Carrel(s| Haduna vajca
i una lunghezza di 25 metri, larga 10 ed € dotata di 5
A VALTOURNENCHE corsie. La profondita varia dai 120 ai 180 centimetri ed &
adatta a chi desidera nuotare. La piscina ha una visuale
impareggiabile, all'interno della struttura sono inoltre
presenti istruttori qualificati, abilitati all'insegnamento della
tecnica. La piscina di Valtournenche, grazie ai suoi servizi,
alla posizione tranquilla e alla tipologia della vasca, € stata
pil volte scelta dalla Nazionale italiana di nuoto per rifinire
la preparazione in altura e preparare i piu importanti eventi
internazionali.

Allinterno della struttura € inoltre presente un’area
benessere, con sauna e bagno turco, piu indicati per chi
desidera riposarsi dalle fatiche degli altri sport. In estate
e inoltre possibile fruire della terrazza panoramica per

prendere il sole e rilassarsi.

EQU|TAZ|ONE: Cavalcare nel bel mezzo della natura, con vista sul Cervino
GITE IN SELLA assicurata: 'esperienza € garantita. Il Maneggio Cavalieri

ANCHE SUI PONY del Cervino, nella zona del ristorante Alpage in localita

lago Blu di Breuil-Cervinia, organizza passeggiate, lezioni
di base per i principianti e giri sui pony per i bambini,
nonché pony games e caccia al tesoro. A Valtournenche,
all'agriturismo La Pera Doussa in localita Loz, sono previste
gite escursionistiche e lezioni individuali o di gruppo,
anche per bambini.
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TENNIS: Giocare a tennis in agosto, a 2.000 metri di altitudine, & un
PALLEGGI E PARTITE ottimo allenamento e una perfetta occasione per vivere la
A 2.000 METRI localita e stare all'aria aperta. A Breuil-Cervinia, i campiin erba
sintetica si trovano nella zona Planet, all'inizio della strada
che porta dal paese alla Cappella degli Alpini e al rifugio
I'Oriondé. Le prenotazioni posso essere effettuate all'Office
du Tourisme ed €& possibile giocare anche in notturna. A
Valtournenche, il campo in erba sintetica del centro sportivo
si trova a due passi dalla piazza. Alcuni campi in terra rossa si
trovano invece a Maen, poco sotto I'abitato di Valtournenche.
Vengono organizzate lezioni individuali e di gruppo.

NORDIC WALKING: Durante I'estate, su prenotazione, vengono organizzate lezioni
A‘|—|'|V|TA base o itineranti di nordic walking. Si tratta di una camminata

A dinamica che coinvolge attivamente, con I'utilizzo di appositi
AD ALTA INTENSITA bastoncini, il 90% dei muscoli del corpo, consumando piu
calorie della camminata normale. E facile da praticare in ogni

stagione e luogo, poco costoso, salutare e divertente.
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VIARERRATA: e atramonts n pena scurorra, accompograt

ADRENALINA dalle Guide del Cervino. Sono consigliate agli escursionisti

IN SICUREZZA allenati che vogliono provare I'ebbrezza della prima corda
fissa.

Gorbeillon

A piedi, a soli 15 minuti dal centro di Valtournenche e ben visibile
dalla terrazza panoramica della famosa “piazzetta delle Guide”
(davanti alla Chiesa parrocchiale), la “Ferrata del Gorbeillon”
rappresenta un ottimo allenamento per gli alpinisti e una palestra
ideale per i neofiti. Emozioni da brivido in tutta sicurezza,
ammirando la cornice naturale delle stupende montagne che la
circondano.

Vofrede

Dal lago “Baia delle Foche” di Breuil-Cervinia si sale lungo il
Vallone di Vofrede, sino alla base del’omonimo ghiacciaio (1
ora e 30 minuti di camminata a piedi). Da qui inizia la via ferrata
sullo sperone roccioso che si incontra sulla destra e che porta
fino al Colle di Vofrede (1 ora e 30 minuti di arrampicata facile).
Si passeggia nel cuore delle Grandes Murailles, con vista sul
Cervino da un’angolazione unica.

Furggen Ride

Si parte dal Colle del Teodulo e si percorre tutta la cresta
spartiacque del confine tra Italia e Svizzera (direzione Cervino),
fino ad arrivare alla vecchia stazione della funivia Furggen. |l
tempo di percorrenza e di circa 3 ore, ha una difficolta media ed
e richiesta attrezzatura alpinistica con imbrago, corde e ramponi.
Si pud inoltre scegliere di proseguire verso il rifugio Oriondé
oppure scendere alla stazione di Plan Maison e raggiungere
successivamente il centro di Breuil-Cervinia. La ferrata é
praticabile anche in inverno.
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TREKKING Sentieri per tutti i gusti e livelli, sia a Breuil-Cervinia che a
SENTIERI PER Valtournenche, con la possibilita di abbreviare i tempi di
TUTTE LE AB|L|TA percorrenza grazie agli impianti di risalita, una soluzione

per risparmiare qualche energia.

LAGO BLU

Si inizia quasi sempre dal celebre Lago Blu (mezz'ora
a piedi dal paese di Breuil-Cervinia), la cui passeggiata
pianeggiante non offre alcun tipo di difficolta. Per chi ha fiato
e buone gambe, in due ore si puo scollinare e raggiungere
Valtournenche dall’Alpe Manda sino a Salette (2.245 metri,
al’arrivo della telecabina di Valtournenche). Ci si imbatte in
mucche al pascolo e vista magnifica sulle Grandes Murailles.
Il sentiero segue un tratto della Gran Balconata, tra i trekking
piu gettonati dell’intera Valle d’Aosta.

LAGO GOILLET

Sempre da Breuil-Cervinia, salendo ai 2.500 metri di Plan
Maison (raggiungibile anche con gli impianti, sulla direttrice
funiviaria Cervinia-Plateau Rosa), si sviluppano diverse
passeggiate, come quella alla diga del Lago Goillet (2.516
metri, tempo 40 minuti: sulla cartina dei sentieri indicata con il
n. 18). Da qui si puo inoltre proseguire sino al Colle Superiore
delle Cime Bianche, raggiungibile anche da Breuil-Cervinia
lungo la mitica pista da sci del Ventina, con Cervino e Grandes
Murailles sempre in bella mostra.

RIFUGIO ORIONDE

Rimanendo a Plan Maison, merita senz’altro la gita sino al
rifugio Oriondé (www.rifugiorionde.it). E situato a 2.802
metri, proprio sotto la parete Sud del Cervino e si raggiunge
seguendo la segnavia n. 3, in un tempo di percorrenza di
un’ora e mezza circa e una difficolta medio-facile. Il rifugio,
chiamato anche Duca degli Abruzzi, oggi completamente
ristrutturato e con ottima ristorazione, e la base di partenza
per le ascensioni sul Cervino dal versante italiano. Si pud
raggiungere anche da Breuil-Cervinia seguendo una comoda
strada sterrata (segnavia n. 13). Lungo il tragitto vale la pena
sostare qualche istante alla Chiesetta degli alpini, eretta in
memoria dei caduti del Battaglione Alpini Monte Cervino.
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RIFUGIO TEODULO

Non si pu0 inoltre rinunciare a un’uscita a piedi € una sosta
gastronomica al rifugio Teodulo (www.rifugioteodulo.it;
3.316 metri), spartiacque tra la Valtournenche e la Svizzera.
Lo si raggiunge salendo lungo il tracciato delle seggiovie Plan
Maison, Fornet e Bontadini (sentiero n. 15, da Plan Maison
circa 3 ore). Dal rifugio € possibile osservare il ghiacciaio di
Plateau Rosa e le montagne del Vallese, oltre naturalmente
al Cervino.

RIFUGIO DELLE GUIDE

Sempre in tema rifugi, ecco quello di Plateau Rosa, conosciuto
come Rifugio delle Guide (www.rifugioguidedelcervino.com),
proprio all’arrivo della funivia, comodo per chi volesse
raggiungerlo senza fatica. Gli escursionisti possono invece
seguire i sentieri Ventina o Bontadini. Dalla sua terrazza la vista
€ superba sui grandi Quattromila della Valle d’Aosta. Adiacente
al rifugio, il museo piu alto d’Europa, “Una Montagna di Lavoro”,
dedicato alla costruzione degli impianti della conca del Breuil.

BIVACCO BOBBA

Altra storica meta della Valtournenche, raggiungibile da Breuil-
Cervinia, & il bivacco Bobba (2.769 metri). E senza dubbio un
itinerario impegnativo, specialmente nel tratto finale, lungo il
versante Sud delle Grandes Murailles, che porta proprio sotto
Punta Budden. Il sentiero inizia in prossimita del campo da
golf e di quello da calcio ed & segnato sulla cartina con |l
n. 11 (tempo di percorrenza: 2 ore). |l rientro in paese puo
essere effettuato scegliendo il percorso n. 10, in direzione
Alpe Bayettes e villaggio Avouil, proseguendo poi lungo la
Strada Regionale n. 46 (Chatillon - Cervinia).
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TREKKING A MEZZA COSTA

In mezzo alla natura, anche a due passi dal centro abitato. A
Valtournenche, le frazioni di Perréres e Liortere sono collegate
tra loro da un percorso pedestre-naturalistico pianeggiante
(anche per disabil) con pannelli segnaletici a evidenziare e
raccontare la tipologia di fauna e natura presenti sul luogo. Da
Valtournenche sono diverse le passeggiate alla portata di tutti
gli escursionisti.

Dal paese al Lago di Lod (sentiero n. 15) si scoprono fiori di
ogni colore. Dalla frazione di Crepin in 45 minuti si raggiunge
il Gouffre des Busserailles (1.727 metri), con il celebre orrido e
le cascate, luogo in cui € anche possibile assaporare la cucina
locale nel caratteristico ristorante. Dal suggestivo villaggio di
Cretaz (tra i piu belli di Valtournenche) un itinerario di media
difficolta a sbalzo sulla vallata porta I'escursionista, in circa
due ore, sino al paese di Chamois (1.815 metri), in inverno
raggiungibile solo in funivia. Cretaz-Cheneil (2.088 metri) e
un’altra meta da non perdere, bastano poco meno di due ore
per raggiungere questo caratteristico villaggio che consente
anche di arrivare a Promindoz (1.840 metri), percorrendo un
sentiero in un bosco di larici.

SENTIERO JEAN-ANTOINE CARREL

Un sentiero naturalistico, dedicato a Jean-Antoine Carrel, primo
ad arrivare in vetta al Cervino dal versante italiano. Era il 17 luglio
1865, soltanto tre giorni dopo l'inglese Whymper che aveva
compiuto I'impresa dalla cresta svizzera. E stato inaugurato nel
2015 in occasione dei 150 anni della conquista del Cervino.
| “Votornen” - abitanti di Valtournenche - in occasione delle
celebrazioni in memoria del loro concittadino, hanno voluto
intitolare all’illustre compaesano un itinerario che parte e arriva a
Perreres (a pochi chilometri da Breuil-Cervinia e da Valtournenche
a 1.850 metri). Il percorso prosegue poi dal rifugio I'Oriondé
(2.808 metri), sotto il Cervino, raggiunge Plan Maison e da qui
(2.500 metri) si estende fino alla diga del Goillet e poi ancora
ridiscende verso Cervinia-Valtournenche, sino alla cappella
votiva Sant’Anna Notre Dame de la Garde, dove il Santo Padre
Giovanni Paolo Il, nel 2000 si soffermo in preghiera. Raggiunta la
cappella, il tracciato dedicato a Carrel conduce gli escursionisti
al’ Alpeggio Manda Inferiore per poi terminare tra un fitto bosco
di larici a Perreres. Trenta chilometri di un sentiero variegato,
che offre anche diversi sentieri di rientro a valle, per poter essere
percorso anche atratti. Lintera percorrenza richiede invece circa
10 ore di cammino.
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SENTIERO SANT’ANNA

E una tra le piu belle passeggiate del territorio. A piedi si
raggiungono i verdi pascoli del “Tramal Damaeun”, ai 2.390
metri dell’Alpe Promindoz, dove si trova la piccola cappella
votiva di “Sant’Anna Notre Dame De La Garde” o “Chapelle
Du Pape”, dove ha sostato in preghiera papa Giovanni Paclo
Il durante le vacanze in Valle d’Aosta. Per arrivarci si segue da
Perreres il sentiero 18, che ripercorre i vecchi tracciati utilizzati
un tempo per raggiungere da Valtournenche le malghe (2 ore
di cammino facile, adatto anche ai bambini) e gli alpeggi. Si
puo arrivare alla cappella usufruendo anche della telecabina
Valtournenche-Salette e da qui imboccare i sentieri “107” e
“65” (J.A. Carrel). Dalla zona Cielo Alto di Breuil-Cervinia si
raggiunge invece dal sentiero “17”, in corrispondenza della
vecchia pista del bob, che si congiunge col 18 di Perreres in
un’ora di camminata non impegnativa.

SENTIER DE L’ABBE GORRET

(SENTIERO 63)

Il Sentier de I’Abbé Gorret € un itinerario ad anello che si
snoda intorno alla Motta di Plété, percorrendo antichi sentieri
che conducevano ai pascoli alti. Il percorso parte dai 2.320
metri dell’alpeggio di Cleva de la Seya e sale sulla Motta di
Plété occidentale sul lato Sud della montagna; la sua cima,
posizionata al centro della valle del Cervino a quota 2.840
metri, si raggiunge attraversando delle gole dirara bellezza. La
sua ampia sommita € pianeggiante e la particolare ubicazione
regala una visuale a 360 gradi: il Cervino a Nord, le Grandes
Murailles e la Punta Cian a Ovest, il fondo valle a Sud con
la Tersiva e il Gran Paradiso sullo sfondo e a Est la Becca
d’Aran, la Roisette e le dolci e bianche forme della Gobba
di Rollin. Sembra di essere sospesi nel nulla, allargando le
braccia e correndo tra le stelle alpine si abbraccia il mondo
intero, questo luogo ricorda meglio di qualsiasi altro la figura
forte e sensibile dellAbbé Gorret. Una piccola casetta
costruita lassu, da un discendente dell’Abbé, conferisce al
luogo un qualcosa di spirituale e magico. La discesa sul lato
Nord tra rocce e sfasciumi € impegnativa, raggiunti di nuovo
i pendii erbosi all’altezza della Table di Gargantua (un enorme
lastrone di pietra su cui il gigante amava fare uno spuntino),
si imbocca a sinistra un vallone selvaggio che, allargandosi
progressivamente riporta a Cleva de la Seya.
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CROCE CARREL

Situataa 2.920 metri, soprail rifugio I'Oriondé, la Croce € dedicata
a Jean-Antoine Carrel ed e stata eretta proprio nel punto in cui
il grande alpinista mori (25 agosto 1890) di ritorno dal Cervino,
non prima pero di aver salvato da una tempesta il suo cliente, il
musicista Leone Sinigaglia. Si arriva proprio fin sotto le rocce del
Cervino, tant’e che proprio da qui gli alpinisti iniziano la salita per
la via italiana. Dal paese la passeggiata sino alla Croce Carrel non
€ impegnativa e non richiede esperienze alpinistiche: si percorre
la carrozzabile che porta sino all’Oriondé (2 ore di camminata) o
si sale lungo il sentiero “13” che abbrevia i tempi di percorrenza
di circa mezz’ora. Dal rifugio occorre un’altra buona mezz’ora di
salita prima di arrivare alla Croce (sempre sentiero “13”): 'ultimo
tratto & su pietra ed & bene procedere con attenzione. Dalla
Croce, la vista spazia dalla parete Sud del Cervino, alle Grandes
Murailles e su gran parte della Valtournenche.

GRAN BALCONATA DEL CERVINO

La Gran Balconata del Cervino € una passeggiata di facile
difficolta, che fa attraversare stupendi scenari, coronati dalla
piramide piu bella delle Alpi, il Monte Cervino. Di rifugio in
rifugio, si visitano uno dopo l'altro i pittoreschi villaggi della
Valtournenche, con possibilita di fermarsi ogni sera per
scoprire la realta locale. Il percorso (70 chilometri circa) segue
fedelmente il Sentiero Intervallivo n° 107: parte da Antey-
Saint-André e vi ritorna attraverso un itinerario circolare che
passa dai luoghi piu belli della Valtournenche: La Magdeleinge,
Chamois, Cheneil, Breuil- Cervinia, Cignana e Torgnon.

LA CONCA DI CHENEIL

A pochi chilometri da Breuil-Cervinia e Valtournenche, la conca
di Cheneil (raggiungibile soltanto a piedi o con l'ausilio di un
ascensore) accoglie i visitatori in un ambiente naturale fuori dal
tempo, dove protagonista € la natura. Da qui passa la Gran
Balconata del Cervino, sentiero panoramico percorribile sino a
Breuil-Cervinia 0 in senso opposto verso Chamais, fino al lago di
Lod. Il minuscolo centro abitato, dove comungue non manca un
ristorante con albergo, € un esempio di architettura di montagna
dei secoli scorsi. L’ascensore di arroccamento e gratuito, € aperto
24 ore su 24, parte dalla localita La Barma (dove si trova un ampio
parcheggio per le auto) e porta sino allimbocco di Cheneil. La
passeggiata a piedi resta tuttavia unica e memorabile.
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CERVINO: SUMMER EMOTIONS

| P|U ALT| Partono dai 2.000 metri e arrivano fino ai 3.000 metri del

ALPEGGI DELLA ghiacciaio del Ventina, fino alle pendici del Cervino. Tutto

VALLE D’AOSTA ciolascia intu.ire Ijunicitéll di questi alpeggi, !a Cu? produzioqe
latteo-casearia (in particolare della Fontina, il formaggio

tipico della Valle d’Aosta) avviene ancora artigianalmente,
nelle malghe. Per I'ospite, una gita in alpeggio é l'occa-
sione per assistere dal vivo alla lavorazione del latte, della
Fontina e del burro, oltre a osservare mucche e capre al
pascolo.

In onore di questi animali, ogni anno si svolgono nell’Arena
Royaume du Cervin la Batailles des Chevres e |la Batailles
des Reines, momenti in cui le sfide a cornate sono assolu-
tamente incruenti e hanno lo scopo di eleggere la “regina”
dei combattimenti. Questa “battaglia” risale alla notte dei
tempi e fa parte delle antiche tradizioni della Valle d’Aosta,
cosi come la “Désarpa”, ovvero la transumanza delle
mandrie dagli alpeggi a valle nel mese di settembre. La
Désarpa di Valtournenche é considerata la piu grande di
tutta la Valle d’Aosta per numero di capi di bestiame che
vi partecipano.

DUE MUSEI A Valtournenche un museo tutto da scoprire. Situato in un
PER SCOPRIRE vecchio rascard completamente ristrutturato, I'intento della
LA STORIA mostra perrr?anen.te della Mqison dg I’Alpage de la Vallée
d’Aoste é di fornire una visione d’insieme dell’alpeggio,
analizzandone vari aspetti: I'imprenditorialita, la modernita,
la multifunzionalita, il sapere, le conoscenze, la cultura
pastorale creata con il tempo, I'aspetto eco-sostenibile del
sistema valdostano. A Plateau Rosa, nei pressi dell’arrivo
della funivia, si trova il museo “Una Montagna di Lavoro”,
dedicato alla costruzione degli impianti della conca del
Breuil a partire dagli anni 30.
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BIG BENCH A Valtournenche si trova la “Big Bench” piu alta al
PlU ALTA AL MONDO mondo: la gigantesca panchina numero 168 & stata
collocata sulla Motta di Pleté, a 2.860 metri di quota, da
cui si gode di uno spettacolare panorama a tutto tondo
sulla Valtournenche, le Grandes Murailles e il Cervino.
L’iniziativa rientra nel Big Bench Community Project
(https://bigbenchcommunityproject.org/), nato dalla
grande panchina ideata dal designer americano Chris
Bangle per sostenere le comunita locali, il turismo e le
eccellenze artigiane dei paesi in cui si trovano gueste
installazioni fuori scala. | passaporti BBCP sono in vendita
al costo di 10 euro negli uffici turistici di Valtournenche
e Breuil-Cervinia, che li possono anche timbrare per
certificare la visita.

IL NUOVO MUSEO: Le Guide del Cervino hanno appena concluso l'allestimento

LA STORIA DELLE di una mostra che racchiude la loro storia, fatta di tradizioni e
di imprese. Una novita da non perdere, da scoprire per
GUIDE DEL CERVINO ™"

conoscere a fondo la societa € le sue guide del passato e del
presente.

AREE P|C-N|C, Stuzzicare qualcosa al volo, in mezzo alla natura, & senza
PROFUMO QUbbio una tradiziorlwe perl chi scieglie una Yaganza attiva
DI GRIGLIATA in montagna. Tu.tta.wa Mol preferlscoho servirsi Qelle arge
attrezzate con griglie, barbecue e tavoli, per pranzi al sole in
compagnia. A Breuil-Cervinia, a due passi dal paese (sopra la
galleria), l'area pic-nic attrezzata offre una visuale particolare
sul campo da golf e l'inconfondibile Cervino. Sempre a Breuil-
Cervinia, in localita Perreres, altra area pic-nic attrezzata con
vista sulle Grandes Murailles, in un pianoro dove il sole non
manca mai e il torrentello consente di rinfrescarsi con acqua
glaciale. A Champleve (Valtournenche), lungo la strada che
porta al piccolo borgo di Cheneil, sorge invece una tra le piu
belle aree dell'intera valle. Una grigliata estiva in questo angolo
di paradiso € d’obbligo per chi sceglie la Valtournenche e ama
questa tradizione. A Maen, sulle sponde del lago, € disponibile
un‘altra area, piacevole anche per la presenza di alberi
che proteggono dai forti raggi del sole. Un’altra area relax,
destinata al pic-nic e alle grigliate, & quella di Chamois, che da
quest'anno sara gestita da Cervino Spa dopo 'accordo siglato
con ’Amministrazione del piccolo comune raggiungibile solo in
funivia 0 a piedi. Nella zona del lago sara possibile prenotare il
tavolo, nonché la legna da ardere.
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SAPORI IN QUOTA: La Valle d’Aosta e la Valtournenche sono luoghi del
VINIL. FORMAGGI buon cibo e del buon bere. Dopo aver tanto camminato
)

A o semplicemente ammirato il panorama, I'idea giusta

E SPECIALITA non pud che essere una piacevole sosta nei locali in

quota, pronti a farvi assaporare la cucina del territorio. |

prodotti tipici della Valle d’Aosta raccontano, attraverso

il gusto, la storia di questo territorio alpino e della sua

identita. Una narrazione di sapori unici, frutto irripetibile

di una particolare localizzazione geografica, della qualita

delle materie prime e di tecniche di produzione antiche.

Imperdibili, tra le tante specialita della Valle d’Aosta,

sono quelle che hanno ottenuto il riconoscimento

‘Denominazione di Origine Protetta”: la Fontina, il Valle

d’Aosta Fromadzo, il Jambon de Bosses e il Vallee

d’Aoste Lard d’Arnad, da gustare in abbinamento con |
migliori vini DOC della Valle d’Aosta.

CUCINA STELLATA: Il Wood & il primo ristorante stellato nella Valtournenche,
LA PRIMA DONNA il terzo sul territorio della Valle d’Aosta, ma il primo ad
IN VALLE D’AOSTA avere una chef donna dietro ai fornelli. Ad amalgamare

i sapori e guarnire i piatti € Amanda Eriksson, chef di
origini svedesi che propone un’esperienza a base di
specialita scandinave. Il locale si trova nel cuore di Breuil-
Cervinia. I nome del locale ricorda il luogo in cui vivono,
le montagne e le foreste svedesi, dove la passione per la
cucina ebbe inizio.

I Wood va a inserirsi in una offerta ricca di ristoranti,
locande e agriturismi che sapranno deliziare il palato degli
ospiti proponendo i piatti della tradizione valdostana o i
grandi classici della cucina italiana, apprezzata in tutto
il mondo. Diverse tipologie di locali tra Breuil-Cervinia e
Valtournenche, nel pieno stile alpino e prontiad accogliere
gli ospiti.
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PER | PICCOLI OSPITI | bambini hanno diverse aree divertimento dislocate nelle
DIVERTIMENTO frazioni della Valtournenche. A Breuil-Cervinia, il principale
ASS'CURATO si trova nella zona centrale del Cretaz e si caratterizza per

un fantastico castello corredato da bandierine del Cervino.
A pochi passi dal centro abitato (sopra la galleria) altra
area attrezzata come parco giochi atletico, adatto anche
ai ragazzi piu grandi, viste le attrezzature piu simili a una
palestra. Sempre nell’area del campetto Cretaz, la Kid
Zone mette a disposizione dei piu piccoli giochi, scivoli,
castelli gonfiabili e fortini. Per i piu grandi possibilita di
affittare lettini prendisole.

A Valtournenche, nel cuore della frazione Cretaz, sorge il
parco giochi piu frequentato. Non vanno pero dimenticati
quellidi Clou, Champléve e Maen, le frazioni piu amate dai
bambini per gli ampi prati in cui giocare liberi. All'arrivo
della telecabina Valtournenche-Salette, ecco il Summer
Park. E dotato di una pista di snowtubing lunga 124
metri, per discese con ciambelle gonfiabili a garantire il
divertimento dell'intera famiglia. Sono presenti vari tipi di
giochi gonfiabili, oltre a due tappeti di risalita.
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VERTICAL CIGNANA Il Vertical Finestra di Cignana — Memorial Chiapello-
31 MAGGIO Ferraris € una gara di trail running di sola salita, quest’anno
in programma sabato 31 maggio 2025 a Valtournenche.
Il percorso, lungo 5 chilometri con un dislivello positivo di
850 metri, parte da Maén e si snoda fino alla Finestra di
Cignana, offrendo panorami spettacolari sulle montagne
circostanti. L'evento e aperto a tutti gliappassionati di corsa
in montagna a partire dai 16 anni. Verra inoltre organizzato
un mini vertical per i bambini.

CERVINO Dal 27 al 29 giugno torna Cervino Matterhorn Ultra Race,

MATTERHORN gara internazionale di trail running giunta alla quarta
RA RA edizione. | partecipanti si sfidano su quattro percorsi
ULT CE di diversa difficolta, tutti con partenza e arrivo a Breuil-

27>29 GIUGNO Cervinia: la CMUR70 (70 km con 5.000 m D+) a coppie
e su ghiacciaio, la CMUR50 (47 km con 2.900 m D+), la
CMURSO0 (28 km con 1.800 m D+) e la CMUR15 (16 km
con 700 m D+), ideale anche per chi si avvicina per la
prima volta al trail. Un evento che unisce sport, natura e
panorami straordinari ai piedi del Cervino.

LA SETTIMANA Evento imperdibile che coinvolge Valtournenche e Breuil-
DEL CERV|NO Cervinia. Una settimana interamente dedicata al Cervino,

14 > 20 LUGLIO tra sport, Culture} e natura.. Ogni Igiornolvieng proposto
un programma ricco e variegato: incontri e dialoghi con
numerosi ospiti legati al mondo della montagna. Inoltre si
potranno provare moltissime attivita outdoor, sfruttando le
tariffe promozionali proposti per 'occasione.
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LES SENTIERS La Valtournenche sara al centro del nuovo grande evento

DES VALDOTA|NS firmato UTMB. Il percorso della gara Les Sentiers des
Valdétains passera anche dalla spettacolare balconata
TRAIL BY UTMB

che si affaccia sul maestoso Monte Cervino. Ristoro nella
19 LUGLIO magnifica area di Cheneil, base vita nel cuore di Breuil-
Cervinia. Successivamente, raggiunto il vallone di Cime
Bianche, la corsa internazionale che richiamera migliaia di
concorrenti si dirigera verso la Val D’Ayas. La gara partira
da Aosta e arrivera nella Valle di Gressoney, dopo 120
chilometri con un dislivello di 8.300 metri

CERVINO Il Cervino CineMountain € il festival internazionale di
CINEMOUNTAIN cinema di montagna piu alto d’Europa. Nato su iniziativa
26 LUGLIO > 2 AGOSTO del Comune di Valtogmenche e C.urato ’da”.ASSOCIaZIOI’]e
Culturale Monte Cervino, da quasi trent’anni rappresenta
un punto di riferimento per il cinema dedicato all’universo
alpino. Porta ai piedi della Gran Becca il meglio della
produzione cinematografica internazionale dedicata al
tema della montagna, riunisce alpinisti, scrittori, artisti,
scienziati ed esperti provenienti da tutto il mondo.

E-BIKE ENDURO | tracciati del Cervino Bike Park tornano a essere teatro
WORLD CUP di elettrizzanti appuntamenti legati al mondo delle due
ruote. Sabato 27 luglio a Breuil-Cervinia si svolgera la
26> 27 LUGLIO Coppa del Mondo e-bike di enduro, prova valida anche
per il campionato italiano e per la Coppa ltalia della
Federazione Motociclistica ltaliana. Un evento che va a
precedere la tradizionale tappa della lon Cup, una sfida
tra appassionati della downhill, enduro ed e-bike prevista
per il 23-24 agosto.

CERVINO

SKI PARADISE




CERVINO: SUMMER EMOTIONS

GUIDE ALPINE La festa delle guide alpine e dei maestri di sci di Breuil-
E MAESTRI DI SCI Cervinia € uno degli appuntamenti piu sentiti e suggestivi
IN FESTA della stagione estiva. Un momento di celebrazione per
14 > 15 AGOSTO onorare la tradizione alpinistica locale e rendere omaggio a
> chi, con passione e competenza, accompagna ogni giorno
ospiti e sportivi alla scoperta della montagna. Tra cerimonie,
dimostrazionitecniche, musica e momenti conviviali, I'evento
coinvolge tutta la comunita della Valtournenche. La festa si
tiene come da tradizione a Ferragosto, anticipata il giorno
precedente dalla veilla.
Seconda edizione di una gara che fin da subito ha fatto
TOR100

CERVINO battere forte il cuore degli appassionati di trail. Una prova
MONTE BIANCO cherientra all'interno del programma TorX. Cento chilometri
di avventura, con 8.000 metri di dislivello da superare, un
17 SETTEMBRE filo conduttore tra i due Quattromila, dove le attivita outdoor
sono di casa. Il via mercoledi 17 settembre alle ore 21 da
Breuil-Cervinia, conclusione dopo un tempo massimo di

40 ore, al Jardin de I'Ange di Courmayeur.
DEZARPA Immancabile appuntamento con la tradizione e con
la festosa discesa delle mandrie a valle, dopo i mesi
DI VALTOURNENCHE ~ 12 fe cesa ¢ n |
27 SETTEMBRE estivi trascorsi negli alpeggi in quota. La dézarpa di

Valtournenche é considerata come una delle piu grandi
della Valle d’Aosta e sara accompagnata dalla musica dei
gruppi folkloristici locali. Durante I'evento, che abbraccia
I'intera comunita e riunisce ogni anno moltissimi turisti e
curiosi, sara presente un mercatino agroalimentare con
prodotti a chilometro zero, organizzato in collaborazione
con Coldiretti. Non mancheranno laboratori educativi per i
pil piccoli. Sara I'ultimo evento dell’estate.
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TREK—BUS Servizio di trasporto a chiamata su prenotazione, dedicato

R/ agli appassionati del trekking, che permette a turisti
ET SPORTI ed escursionisti di scoprire itinerari nel territorio della

Valtournenche, della Val d’Ayas e della Valle di Gressoney.
Senza dover usare la propria auto la vacanza é ancora
piu facile; si garantisce la possibilita di rientro agevole e

immediato a quanti risalgono un valico passando nella
vallata adiacente.

AUTO Facile da raggiungere. E servita dall'autostrada A5 Torino-
Aosta. Si esce a Chatillon/Saint-Vincent per continuare
sulla strada regionale in direzione di Breuil-Cervinia per
28 chilometri. Valtournenche si trova 19 chilometri dopo
Chatillon e 9 prima di Breuil-Cervinia.

AUTOBUS Da (?héti”olnlé attivo un servizio di bus di linea per/da
Breuil-Cervinia-Valtournenche.

(info e orari: hitps://aosta.arriva.it/)

La stazione ferroviaria piu vicina & quella di Chatillon.
TRENO g PV 9
(info e orari: www.trenitalia.it)

AEREO | trasferimenti sono facilitati dalla vicinanza con gli aeroporti
internazionali di Torino Caselle (118 km), Milano Malpensa
(160 km), Milano Linate (180 km) e Ginevra (CH).
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AREA Gli eventi estivi:
MULTIMEDIALE https://www.cervinia.it/eventi

Tariffe estive impianti di risalita:
https://drive.google.com/file/d/1LVpHINHLRWOKN2j7nbZDuw0fc4-EyZBA/view

Archivio comunicati stampa:
https://bit.ly/cervinoskiparadisecomunicati

Archivio fotografico:
https://bit.ly/cervinoskiparadisefoto

Archivio video:
https://bit.ly/3gKOKOM
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TOURISM MANAGEMENT

Consorzio Cervino Turismo
Via Circonvallazione 18
11028 Breuil-Cervinia (AO)
Tel. +39 0166 940986
info@breuil-cervinia.it

www.cervinia.it

§ . COMUNE | COMMUNE
8 VAITOURNENCHE

. Valle dAosta
e .
% Vallée dAoste

Uffici del Turismo
Breuil-Cervinia +39 0166 949136
cervinia@turismo.vda.it

Valtournenche +39 0166 92029
valtournenche@turismo.vda.it

Torgnon +39 0166 540433
info@torgnon.net

Chamois +39 0166 470949
info@lovechamois.it



